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보훈부, ‘2026 히어로즈 패밀리 힐링캠프’ 인천서 개최

- 보훈부, 우미희망재단·초록우산과 함께 29일(금)~31일(일)까지 개최
- 미취학·초·중학생 및 보호자 등 히어로즈 패밀리 31가구 70명 참여
- 부모와 자녀 마음 돌봄 및 가족 소통 등 다양한 프로그램 진행

  국가보훈부(장관 권오을)는 전몰·순직 군인과 경찰, 소방관의 남겨진 가족들과 

함께하는 ‘2026 히어로즈 패밀리 힐링 캠프’를 29일(금)부터 31일(일)까지 

2박 3일 동안 인천(영종도, 인스파이어리조트)에서 개최한다고 밝혔다.

 올해로 4회째를 맞는 ‘히어로즈 패밀리 힐링캠프’는 국가를 위해 헌신한 

영웅들의 가족에게 따뜻한 위로와 공감을 담은 프로그램을 통해 유가족들간 

연대감을 형성하고, 어린 자녀들의 심리·정서 안정과 자긍심을 높이기 위한 

프로그램으로, 복권기금의 지원으로 진행된다.

  ‘쉼이 있는 하루, 힘이되는 내일’이라는 주제로 국가보훈부와 우미희망재단, 

초록우산어린이재단이 공동 주관하는 이번 캠프에는 전몰·순직군경의 미취학 

아동 및 초·중학생 31명을 비롯해 보호자 등 총 31가구 70명이 신청해 

지난 2023년부터 시작된 이래 역대 가장 많은 가정이 참여한다.

 특히 올해 캠프에는 과거 수혜자였던 대학생 자녀 10명이 봉사자로 참여해 

자신들이 받았던 관심과 사랑을 다른 히어로즈 패밀리 가구와 어린 자녀

에게 베푸는 나눔의 선순환을 실천할 예정이다. 

  이번 힐링캠프는 평소 가족 간 여행의 기회가 부족한 만큼 충분한 휴식을 

제공하면서 가족 간의 대화시간은 물론, 유사한 아픔과 경험을 간직한 타 가정

과의 진솔한 소통의 시간, 그리고 심리 안정과 자녀의 성장을 위한 특강 등으로 

구성됐다.

  캠프기간 동안 힐링캠프 참가자들은 명예 멘토인 웹툰작가 HUN의 자녀

들을 위한 ‘나만의 웹툰만들기’와 수면 전문가인 브레이너제이의 ‘가족들을 



위한 수면 코칭 클래스’, 대학생 봉사자가 어린 자녀들을 위해 직접 마련한 

미니 게임, 미래의 나와 가족을 위한 다짐 편지쓰기, 수영과 실내 체육활동 등 

다양한 맞춤형 가족 프로그램에 참여할 예정이다.

  권오을 국가보훈부 장관은 “어린 시절 위로가 필요했던 히어로즈 패밀

리들이 성인이 되어 이번 힐링캠프에 봉사자로 돌아와 후배들을 이끄는 

것은 ‘히어로즈 패밀리 프로그램’의 가치있는 성과이자 미성년 자녀들이 

정서적으로 건강하게 성장했다는 방증”이라며, “국가보훈부는 앞으로도 

국가를 위해 헌신한 영웅의 자녀들이 관심과 사랑을 받으며 건강하게 성장해 

나갈 수 있도록 세심한 지원을 지속해 나갈 것”이라고 밝혔다.

  한편, 국가보훈부는 이번 힐링캠프에 이어 오는 7월 말에는 영웅의 자녀들이 

호주의 순직 영웅 자녀들과 함께 교류하고 현지의 보훈 시설을 견학하며 

다양한 문화를 체험하는 국제교류캠프도 진행할 계획이다. <끝>

 붙임. 2026년 히어로즈 패밀리 힐링캠프 운영 일정
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붙임  2026년 히어로즈 패밀리 힐링캠프 운영 일정

일 시 소요
(분) 프  로  그  램 주  요  내  용

5/29
(금)

11:50 25 오리엔테이션

12:15 75 점심  그랜드 볼룸

13:30 150
 (보호자특강) 나의 모습 만들기(퍼스널컬러)
 (자녀특강) 나만의 웹툰 / 미니게임

명예멘토, 대학생봉사자

16:00 60 체크인 및 정비  

17:00 60 석식

18:00 - 가족 프로그램(수영 등) 및 휴식  보호자와 자녀 함께 참여

5/30
(토)

06:30 90 조식

08:00 90 휴식

09:30 120 명상과 요가  

11:30 210 가족 간 소통의 시간(점심 포함)  가족 간 자유 소통

15:00 120 (가족 특강) 수면 코칭  명예 멘토

17:00 60 석식

18:00 60 휴식 및 정비

19:00 120 전 가족 체육활동(볼링)

21:00 60 보호자 소통의 시간

5/31
(일)

06:30 90 조식

08:00 90 휴식

09:30 90 명상과 요가  

11:00 60 설문조사, 소감 발표 등  그랜드 볼룸

12:00 60 점심

13:00 - 귀가


